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ÖZDİSİPLİN SAHİBİ ÇOCUK

ÖZDİSİPLİN

Özd�s�pl�n; b�r k�ş�n�n, hedefler�
doğrultusunda davranışları ve
alışkanlıklarını kontrol altında
tutmasıdır.
D�s�pl�ndek� amaç ; çocuğu
�sted�ğ�m�z kalıba sokmak değ�l;
çocuğa kend� kend�n�
denetlemey� öğretmekt�r.
Özd�s�pl�n sah�b� çocuk; kend�ne
hedef koyup k�mse ona ders
çalış demeden ders çalışab�l�r.
Yapılan araştırmalar; özd�s�pl�n
sah�b� olan �nsanların daha
mutlu olduğunu gösterm�şt�r.

ÖZGÜVEN VE ÖZDİSİPLİN

ÖZGÜVEN  

Sev�ld�ğ�n� h�sseden ve
k�ş�l�ğ�ne saygı duyulan
çocuğun güçlü b�r benl�k
saygısı oluşur.Güçlü b�r
benl�k saygısı olan çocuk;
başkalarını sever,başkalarına
saygı duyar.K�ş�lerarası
�l�şk�lerde sevg� ve saygı
temell� �let�ş�m kuran çocuk
özgüven sah�b� olur.
Özgüven sah�b� çocuk
özd�s�pl�nl� davranır.



ÇOCUĞA SORUMLULUK VERMEK

Çocuğun duygusal
ve f�z�ksel
�h�t�yaçlarını
bel�rley�p; bu
�ht�yaçları
karşıladıktan sonra
çocuğa ver�len
sorumluluk çocuğun
başarma h�ss�n�
tatmasına sebep
olacaktır.

Çocuğa 
 nas�hat
vermek yer�ne;
b�rl�kte
yaparak,
yaşayarak
öğrenmes�ne
fırsat sunmak;
sorumluluk
sah�b� ve
özgüvenl�
olmasına
yardımcı
olacaktır.

Çocuk
sorumluluğunu
yer�ne
get�rmed�ğ�nde;
"ödev�n�
yapmamışsın"
demek yer�ne
nereden ve nasıl
başlayacağına
yardımcı olmak
daha yapıcı
olacaktır. 

Çocuklar  kuralları olan
ve bu kurallara uyulan
b�r evde daha mutlu ve
daha güvenl� h�ssederler.
Yemek , uyku , ders
çalışma,  telev�zyon
�zleme saatler�n�n bell�
olması; k�ş�lerarası
�l�şk�ler�n sağlıklı olması
ve toplum kurallarına
uyma konularında
öneml� yer tutar.

EV KURALLARI 
 KOYMAK VE
RUTİNLER
OLUŞTURMAK

KURALLAR KOYULMADAN

ÖNCE ÇOCUĞA NEDENLERİ

AÇIKLANMALIDIR.HER

KONUDA SÜREKLİ

ESNEKLİK TANINAN

ÇOCUĞA

TAŞIYAMAYACAĞINDAN

FAZLA SORUMLULUK

VERİLMİŞ OLUR; KURAL

TANIMAYAN, KİŞİLERARASI

İLİŞKİLERDE SORUN

YAŞAYAN BİREYLER

OLABİLİRLER.


